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Artsoppa med flask

Artor

500 g artor

1 grénsaksbuljongtérning
1 kdttbuljongtarning

4 tsk |6kpulver

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad mejram

Flask

500 g rimmat sidflask
1 gul 16k

1 vitléksklyfta

1 kdttbuljongtarning
2 tsk torkad timjan

1 lagerblad

8 kryddpepparkorn

3 kryddnejlikor

Blétlagg artorna éver natten (min 12 timmar).
Skolj artorna. Lagg i en stor kastrull och tillsatt 1,5 liter vatten.

Lagg i timjan, mejram, buljongtarningar och I6kpulver i kastrullen. Koka upp
och sjud sakta under lock i 2 timmar. Ror om emellanat.

Under tiden artorna kokar, hacka I6ken grovt och skiva vitléken.

Lagg flaskbiten i en gryta och héll pa ca 1-1,5 liter vatten sa att det tacker
flasket.

Koka upp och skumma av. Tillsatt 6vriga ingredienser och sjud sakta i 60
minuter.

Skar upp flasket i tarningar.

Nar artorna har kokat i tva timmar *), 1agg flasket i &rtsoppan och spad med
spadet fran flaskkoket till nskad konsistens. Koka soppan ytterligare i ca 30
minuter eller mer, sa att artorna blir mjuka. Smaka av med salt.

*) Om sa 6nskas, ta bort skal genom att vispa kraftigt med en ballongvisp
och tag bort skalen som fastnar i vispen. Upprepa ett antal ganger sa att det
mesta av skal har reducerats.



