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Ugnsstekt sidflask

4-6 portioner

600-800 g rimmat stekflask
Svartpeppar

Satt ugnen pa 200 °C (392 °F).

Snitta svalen pa flasket i rutor med en vass kniv. Lagg flasket med svéalen ner
i ugnssaker form.

Stek i mitten av ugnen ca 20 min.

Ta ut formen och hdj varmen till 225 °C (437 °F). Vand flasket sa att svalen
kommer uppat. Peppra svalen med grovmalen svartpeppar.

Stek ytterligare 25-30 min.



