stensmat.se
Svampstuvning

250 g svamp (champinjon, karljohan, kantarell ...)
1 msk finhackad gul 16k

50 g smor

1 msk vetemjdl

3 dl gradde

0,75 tsk salt

1 krm vitpeppar

(1 krm cayennepeppar)

Rensa svampen och skar de stora i mindre bitar. Skala och hacka I6ken.
Fras |l6ken mjuk och glansig i sméret. Lagg i svampen.
Lat koka under lock i 6 minuter. Ror om nagra ganger.

Pudra 6ver mjolet och rér om.

Tillsatt gradde och kryddor. Koka utan lock i 10 minuter. R6r om nagra
ganger.

Tillsatt mer gradde alt. koka langre for att fa ratt konsistens.

Smaka av.



