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Raggmunk med flask
4 portioner

800 g fast potatis
4 dl mjolk

2 agg

2 dl vetemjol

2 agg

2 tsk salt

1 msk smor

400 g rimmat sidflask

2 st gula |okar

2 st dpplen

1 krm svartpeppar, grov

Rarorda lingon

Satt ugnen pa 200 °C (392 °F).
Skar svalen i rutor. Lagg flasket med svélen ner i en form.
Stek i mitten av ugnen 20 min.

Skala och klyfta I6ken. Kérna ur och klyfta dpplena.

Ta ut formen, hdj varmen till 225 °C (437 °F).
Vand flasket med svélen uppat och peppra. Ladgg ner applen och Iok.
Stek ytterligare 30 minuter.

Skér upp flasket.

Blanda ihop mjél och salt. Hall i mjélk under omrérning. Tillsatt smor och
agg.

Smaka av med salt.

Riv potatisen grovt. Krama ur vatskan och lagg i smeten.

Stek i smor pa medelvdrme 3-4 minuter pa varje sida.
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Berédkna ca 1 dl smet per munk.

Kan ocksa tillagas i vaffeljarn 3-5 minuter.



