Pytt i panna med rotfrukter

4 portioner

500 g tillagat kott i tarningar
3 potatisar

2 morotter

150 g rotselleri

1 palsternacka

1 gul 16k

10 cm purjoldk

15 g smor

1,5 msk vetemjdl

2 dl vatten

0,5 msk japansk soja
0,5 dI vispgradde

4 stekta dgg
Saltgurka

Skar potatis, morot, rotselleri och palsternacka i térningar.

stensmat.se

Lagg potatisen i en bunke med kallt vatten i ca 20 min sa stérkelsen i

potatisen minskar.

Skaka av potatis i ett durkslag och torka potatisen i en kbkshandduk.

Stek rotfrukterna pa medelvarme i rapsolja och smér ca 20 minuter.

Hacka 16k och purjo.

Lagg i kott, 16k och purjon i pannan och stek ytterligare ca 10 minuter.

Smaka av med salt och peppar.
Sas

Smalt smoret i en kastrull.

Tillsatt mjol och vispa ut det. Bryn mjolet ndgon minut under omrérning.

Tillsatt vatten, soja och gradde.



stensmat.se

Koka sdsen under omrérning i minst 5 minuter pa medelvarme.

Smaka av med salt och peppar.

Pytt

Hall i s&sen i pannan med pytten och rér om.
Toppin

Stekt 4gg och ev. saltgurka.



