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Omelett i ugn 

50 g smör

6 dl mjölk

6 ägg

6 strukna teskedar mjöl

1 tsk salt


Sätt ugnen på 200  °C (392 °F).


Värm mjölk, smör och salt (smet).


Separera äggula och äggvita.


Rör ner äggulan i smeten.


Tillsätt mjölet i smeten.


Häll smeten i en ugnsfast form.


Slå äggvitan hårt.


Blanda äggvitan försiktigt i smeten.


Grädda i 30-35 minuter (undersök så att omeletten har stelnat).


