Omelett i ugn
50 g smor

6 dl mjdlk

6 agg
6 strukna teskedar mjol

1 tsk salt

Satt ugnen pa 200 °C (392 °F).
Varm mjolk, smoér och salt (smet).
Separera aggula och aggvita.
Ror ner dggulan i smeten.

Tillsatt mj6let i smeten.

Hall smeten i en ugnsfast form.

Sla aggvitan hart.

Blanda aggvitan férsiktigt i smeten.

Gradda i 30-35 minuter (undersok sa att omeletten har stelnat).

stensmat.se



