Notytterfilé i ugn
4 portioner

800 g notytterfilé
1 tsk salt
0,5 tsk malen svartpeppar

Marinad

2 msk rapsolja

2 msk Japansk soja

1 msk balsamvinager
1 msk flytande honung
2 klyftor pressad vitlok

Satt ugnen pa 150 °C (302 °F).

Blanda alla ingredienserna till marinaden.

stensmat.se

Putsa kottet och lagg den i en plastpase tillsammans med marinaden.

Marinera kottet i ca en timma.

Bryn kdttet runt om i rapsolja och smér.

Salta och peppra kéttet.

Lagg kottet i en ugnsfast form och sétt in i ugnen tills kéttet har fatt en

innetemperatur pa 54 °C (129 °F).

Lat kottet vila under folie ca 5-10 minuter. Temperaturen stiger da nagra

grader. Da ar kottet medium rare.



