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Langbakad flaskkarré i ugn
4-6 portioner
1 kg benfri flaskkarré i bit

2 smakrika applen

2 vitloksklyftor

2 msk honung

Flingsalt

Svartpeppar

3-4 dl vatten

Satt ugnen pa 150 °C (302 °F).

Skala och karna ur &pplena. Skér applena i bitar.
Hacka vitl6ksklyftorna grovt.

Klappa in salt och peppar runt om kottet.

Bryn kéttet i rapsolja och smdr. Ringla éver honungen och bryn ytterligare
nagra minuter.

Lagg kottet i en ugnsform.
Lagg i vitlok och apple i formen. Hall i ca 3-4 dl vatten.

Stéll in formen i mitten av ugnen ca 2 timmar eller tills innertemperaturen &r
80 °C (176 °F).

Os kottet med buljongen 4-5 ganger under tillagningen.

Lat kottet vila i al.folie i ca 15 minuter.



