LCHF frallor

12 st frallor

10 msk fiberhusk

6 dl mandelmjol

4 tsk bakpulver

2 tsk flingsalt

5 dl kokande vatten

4 tsk vitvinsvinager

6 aggvitor

Sesamfrén

Satt ugnen pa 175 °C (347 °F).

Blanda de torra ingredienserna i en bunke.
Tillsatt kokande vatten, vinager och aggvitor.
Blanda med elvisp nagra minuter.

Dela satsen i 2 delar (2 x 6 frallor).

Sla in den delen som skall graddas senare i plastfolie.

Forma 6 frallor och lagg pa bakplatspapper.

Pensla lite vatten pa varje fralla och toppa med sesamfron.

Gradda i nedre delen av ugnen i 50-60 minuter.
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