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Kottsoppa med rotfrukter
6-8 portioner

800-900 g nétbog alt. hégrev

1 gul 16k (2)

2 grénsaksbuljongtarningar

1 kdttbuljongtarning

2 lagerblad

2 kryddnejlikor

5 kryddpepparkorn

10 vitpepparkorn

Nagra kvistar timjan eller 1 tsk torkad timjan
2 | vatten

1 bit rotselleri eller 2 stjalkar blekselleri (stjédlkselleri)
3 moroétter

1 palsternacka

4 fasta potatisar

1 gul 16k

10 cm purjolék

2 dl frysta groéna artor

Hacka en gul |6k grovt.

Putsa kottet. Ladgg kottet i en rymlig gryta och sla pa kallt vatten tills det
tacker kottet. Lat det koka upp och sla sedan bort vattnet. Skolj av kottet
och grytan.

Lagg kdttet i grytan tillsammans med den skalade |6ken, buljongtarningar,
lagerblad, timjan, kryddnejlikor och peppar. Héll pa 2 liter vatten och lat det
koka upp.

Lat puttra under lock ca 1-1,5 timma eller tills kdttet kdnns mort.

Skumma under tiden.

Under tiden koéttet kokar, skala rotfrukterna och skar i tarningar. Skélj och
skiva purjoldéken. Hacka den andra |6ken grovt.

Nar kottet &r mort plocka upp det ur spadet och at 1at det vila i minst 20
minuter.

Sila spadet.
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Tarna kottet och lagg tillbaka det i grytan med spadet.

Tillsatt grénsakerna exkl. artorna och purjoléken. Koka soppan sakta under
lock i ytterligare ca 20 minuter.

Nar 5 minuter aterstar, tillsatt artor och purjolok.

Smaka av med salt och vitpeppar.



