Koéttfarssoppa med kidneybonor

4 portioner

500 g not- eller blandférs

1 gul 16k

1 selleristjalk (kan uteslutas)
3 morotter

2 msk tomatpuré

9 dl vatten

2 koéttbuljongtarningar

1 burk kidneybdnor (skéljda och avrunna)
1 tsk salt

1 tsk paprikapulver

2 krm malen svartpeppar

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad oregano

0,5 dl chilisas

1-1,5 dl gradde

Hacka |16k och selleri.

Skiva morotterna.

stensmat.se

Fras 16k och selleri tillsammans med koéttfarsen i en gryta sa att kottfarsen

smular sig.

Tillsatt tomatpurén och frads med nagra minuter.
Hall pa vatten och tillsatt 6vriga ingredienser utom morétterna.
Koka 30 minuter. Efter 10 minuter lagg i mordtterna.

Lat soppan sta i 30 minuter. Skumma av ca 1 dl fett (blandfars).

Hall i gradden och varm soppan.



