Kalsoppa
6 portioner

1 kg vitkal

2 dl vitt vin (kan uteslutas)
1,8 | vatten

2 gula I6kar

3 vitloksklyftor

1 msk tomatpuré

1 msk sirap alt. flytande honung
2 koéttbuljongtarningar

2 grénsaksbuljongtarningar
1 tsk timjan

1 tsk oregano

10 kryddpepparkorn

15 vitpepparkorn

3 kryddnejlikor

2 lagerblad

50 g smor (kan uteslutas)

Topping
Persilja

Ansa och skér kélen i ca 3x3 cm stora bitar.

Skala och hacka gul- och vitlék.

stensmat.se

Bryn kal och 16k i omgangar i stekpanna med rapsolja och en klick smér. Vid
sista omgangen nar den nastan ar klar, 1agg i tomatpuré och sirap. Bryn

ytterligare ndgon minut.

Lagg i peppar, kryddnejlika och lagerblad i en tekula (om sadan finns).

L&gg i alla ingredienserna i en kastrull férutom smdret och koka soppan i ca

25-30 minuter.

Smaka av med salt och peppar.

Smaélt smoret i soppan. Det férstérker smaken och gér den matigare.

Toppa med persilja.



