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Kalpudding
4 portioner

700 g vitkal

1 tsk salt

1 krm svartpeppar
1 msk ljus sirap

800 g blandfars
1 gul 16k

1 agg
2 dl vispgradde

2 msk japansk soja

2 msk kalvfond

0,5 tsk malen kryddpeppar

1 tsk salt

0,5 tsk svartpeppar

Satt ugnen pa 200 °C (392 °F).

Skar kalen i tarningar, ca 2 x 2 cm.

Fras kalen mjuk i omgangar. Krydda med salt och peppar. Tillsétt sirapen.

Hacka I6ken och fras mjuk.

Blanda fars, 16k, 8gg, soja, gradde, kalvfond, kryddpeppar, salt och
svartpeppar.

Tillsatt 1/3 del av kalen i farsen och blanda.
Lagg 1/3 del av resterande kal i botten i en smord ugnssaker form.
Lagg pa farsen och tack med kalen som ar kvar.

Gradda i mitten av ugnen ca 40 minuter.



