Isterband med stuvad potatis
4 portioner

4 isterband

900 g fast potatis
50 g smor

2 msk vetemjol
4-5 dl mjolk 3,5%
1 dl vispgradde
3 krm salt

1 krm vitpeppar
Muskotnot

Ev. smakséttning
2 dl hackad dill, persilja eller graslok

Satt ugnen pa 225 °C (437 °F).

Skala och skér potatisen i kuber (2x2 cm).

Stek potatisen i ca 25-30 minuter.

Smalt smoret i en kastrull.

Pudra dver vetemj6let under omrérning.

stensmat.se

Hall pa ca 4 dl mjolk och 1 dl gradde. Koka upp och sjud sasenica 10

minuter under omrérning.

Spéad med ytterligare mjélk till IAmplig konsistens.
Smaka av med salt, peppar och riven muskot.

Smaksétt om du énskar med kryddgront.

Vand ner potatisen i sdsen och koka pa svag varme nagra minuter sa att

potatisen blir varm.

Stick nagra hal i isterbanden med en gaffel och lagg dem pa ett ugnsgaller.

Tillaga i ugn ca 20 minuter och vand isterbanden efter halva tiden.



