Frittata med potatis, sparris och bacon

4 portioner

300 g rokt sidflask alt. 2 pkt bacon

1 gul 16k

1 burk sparris eller motsvarande farsk
10-15 st cocktailtomater

8 agg
200 g riven ost

50 g riven parmesan

100 g farskost

2,25 dl vispgradde

1 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

1 krm cayennepeppar

4 tsk pizzakrydda

Satt ugnen pa 175 °C (347 °F).

Smorj en ungsfast form.

Téarna sidflask/bacon och stek knaprigt.
Hacka I6ken och stek mjuk.

Dela sparrisen i bitar och halvera tomaterna.
Vispa ihop 16k, &gg, ost, gradde och kryddor.
Hall en tredjedel av smeten i formen.

Lagg i 6vriga ingredienser.

Hall 6ver resten av smeten.

Gradda i ugnen i 60-70 minuter.
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