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Frikadeller 

1 kg blandfärs

2 ägg

2 dl grädde

1 gul lök alt. 2 msk lökpulver

4 tsk mald kryddpeppar

1 tsk vitpeppar

3 tsk salt

2 tsk aromat

1 msk tomat puré


Skala och hacka löken.


Fräs löken mjuk i en stekpanna.


Blanda alla ingredienserna med färsen. 


Rulla bullar. 


Värm vatten i en vid kastrull.


Sjud ca 16 st åt gången i 10 minuter utan lock.


