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Fyllda champinjoner
250 g stora champinjoner
25 g smor

1 krm vitl6kspulver

0,5 krm salt

0,5 krm svartpeppar
Nagra droppar citron

1 msk fryst persilja eller motsvarande farsk
Riven parmesan eller annan hardost (kan uteslutas)

Lat smdret bli rumsvarmt.

Lirka forsiktigt av foten pa champinjonerna och hacka dem fint.

Blanda hacket, smor, kryddor, citron och persilja.

Fyll hattarna med blandningen.

Tillaga i mikrovagsugn i ca 3-4 minuter pa full effekt sa att smoret bubblar.

Toppa med riven parmesan 6éver champinjonerna.



