Far i kal

6 portioner

1 kg far eller lammkott utan ben
1,5 kg spetskal eller vitkal

3 msk vetem|ol

2 kryddnejlikor

2 lagerblad

3 tsk hel svartpeppar

2 tsk salt

1 | vatten

2 hdnsbuljongtarningar

Skar kalen i grova bitar. Bryn halva satsen.

Putsa kdttet och skér i bitar. Bryn kottet i rapsolja och smér.

stensmat.se

Varva kott och brynta kalen i en gryta. Pudra p& mjoél mellan varven.

Tillsatt kryddnejlika, lagerblad, peppar och salt. Det ar en férdel om

kryddorna laggs i en tekula.

Lat sjuda pa svag varme i 2-3 timmar eller tills kottet ar mort.
Nar ca 30 minuter aterstar, tillsatt resten av kalen.

Fiska upp nejlikor peppar och lagerblad. Nu &r du glad fér tekulan.

Smaka av med salt och peppar.



