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Blomkålsmos 

4 portioner


500 g blomkål

250 g broccoli (kan uteslutas)

2 grönsaksbuljongtärningar

50 g smör

Salt

Peppar


Dela blomkålen i bitar tag även med bladen och stammen som hackas fint.


Dela broccolin skär bort det yttersta av stjälken och hacka fint.


Lägg blomkålen och broccolin i en kastrull. Fyll på med 1 l vatten och smula 
ner buljongtärningarna.


Koka i ca 13-14 minuter.


Häll av vattnet och låt ånga av en stund.


Mosa blomkålen och broccolin tillsammans med smöret.


Smaka av med salt och peppar.



