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Biff Greta pa oxfilé

4 portioner

450-600 g oxfilé

1 stor gul 16k

4 aggulor

1,5 msk dijonsenap

2,5 msk svensk sét senap
5-6 droppar Worcestershiresas (kan uteslutas)
4 tsk HP séas (kan uteslutas)
1 tsk salt

3 krm vitpeppar

1 kruka persilja

Putsa oxfilén och skar den i 2x2 cm bitar.
Hacka I6ken fint. Bryn I6ken i stekpanna utan att den tar farg.

Blanda samman oxfilén med 16k, ggulor, senap, Worcestershiresas, HP sas
och smaka av med salt och vitpeppar.

Stek oxfiléblandningen i rapsolja och smoér pa medelhdg varme i ca 4-5
minuter. Ror om d& och da. Kottet skall vara latt rosa i mitten. Smaka av med
salt och vitpeppar.

Stro éver hackad persilja.



