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Äggröra i mikron 

1 portion


1 msk smör

2 ägg

2 msk vispgrädde

0,5 krm salt

En nypa vitpeppar

Ev. några skivor rökt skinka (i bitar)


Smält smöret i en mikrosäker skål eller mugg i 30 sekunder på full effekt.


Tillsätt ägg, grädde, salt, vitpeppar samt ev. skinka och vispa röran med en 
gaffel.


Mikra i 1 minut på full effekt.


Rör om och mikra ytterligare 1 minut.


